1/ Programme Pratique PPL

AMC 1 FCL 210 A (PPL-A)

2/ Programme Pratique LAPL

AMC 1 FCL 110 A (LAPL-A)

3/ Déroulé des vols en Double Commande

PPL/LAPL

4/ Définition des Compétences — CBT

Pilotage, Trajectoire, Procédures, Communication, Connaissances,
Connaissances de mémoire & Gestion de la Menace et de I’Erreur - TEM



Val en double commande

| voi saln

Programme pratique PPL

AMC 1 FCL 210 A (PPL-A)

MANIABILITE MANIABILITE
PILOTAGE DE BASE PHASES ET PROCEDURES PARTICULIERES DEVOL A MAY, i i HaY PER PER

Yol i | Vel 2 | ¥ei3 | vatd | Vel 5 | Vara | val7 | vorm | wel® |¥at 10| vel 1t |vel 12 el 13 | Wol 14 | Yoi 15| Vet 16| Sntm | | Vol 17| Yol 18 | Sale 3 | Yol 19 | Sola 3| ¥al 20 | 50 olo 5 | Yol 21 | Selo & | Yol 22 | Yol 23 | Vol 24 | Vel 25 | ¥ol 26 | Vel 77 | Sols | Vel 38 | Yol 27| Sols
Objectifs des legons ’
Trépuration de favion

Roulge

Vol d'aceoutumance

Assicite

Inclinaisan

Ligne droite

(v et |

Maniabilise

Utifisabon du mateur et du compenstenr
Relation amictie vitesse, wsictte Tajectoire
Arétdécallage

Relatlan pitsance/ vitcsse/incidenes
Contrble du cap (Compas)
Palier/Mantée/ Doscente

Contsble du cap (directionnel]

Virages

Syméusie de val R
Trmjectobres sol

Organisation dépars et arrivée
Vallent

Seabilits longimdinale i
Changement de configuration |
Approche sur le plan & 5%

Approche interrampue

Flan 1 5%

Appruched 13 Vs

Atlerrisage

Circuit ¢

Décrochage

Positins inusvelles

Vol motcur reduit

‘Maniées particuliéres asociées au décollage

Virge & grande inclinaiion

» ncment
Résision positions imusuelles

Revision décrochage 2 |
Vel mal - Towrs de plate /amniabillie |
Révision moteur réduit - PTE-PTU
Trirement de pannc

Tl b - Trwrs de pste /avanbabilic

Faéparation du vol - Eslime Eiémentaire
¥ 1

Traitement de pannc
Reviion

utions mote:

‘Application au voyape - Contournement
Radionavigation VOR - Gonis

P ADF-CPS
Naigation VOR - ADF - GPS
Interruption volontaire du val
Egmrement
VSV~ Poslfions inuauclies
Per VOR ADF GFS
Perfectnnncment poition inusuclles. |
Perlectionnement VSV
Sain Navigation aver arnvee sur AD controli

Perfecionnement dégagement I
P Interrupton velontaire du vl |
Perfectonnement tltement de panne
Perfectionnement VSV

es A 2R

50 NM

4
1
.
T
= |
Pesfectionnement navigation/mdionav = | | |

tralicment de panne |

T E M (Gestion des menaces ot das orrours)
Conscience de l'environnement extérieur
Geation des ressources et de I charge de ravail
Gestion du siress et de la fabgus
Gomcience des systémes avion
Prise de déeision
Comscience du temps

MANIABILITE MANIABILITE
PILOTAGE DE BASE PHASES ET PROCEDURES PARTICULIERES DEVOL NAV| NAY
o Ini
== SH - TH ToR 5 Heures DC*: 25h mini
SOL0 — - < cessssmsmemmmmmsmeem e meee ===« 3 Houres Solo : Sh mini

NAY NAY NAY PER PER PER

HAY SOLO l{ - 3= Heures NAV Solo : Sh mini

*dont 5h pussibles sur FSTD



Yol en double commande

Yol sola

-

Programme pratique LAPL

AMC 1 FCL 110 A (LAPL-A)

MANIABILITE MANIABILITE
PILOTAGE DE BASE PHASES ET PROCEDURES PARTICULIERES DE VOL NAY | AV Ay ks ay PER (B2 L

NAY
voi t | ver2 | vers | vord | vois | vois | wor7 | vore | vors | vat 10| vor 1t | vl 12 | Yol 13 | Vol ya | Vol 15| Yol 14| Soto 1 [ Yl 17| Vol 18| Solo 2 | Yol 19| Salo 3 | Yol 20 | Sola 4 | Yol 21 | Val 22| ¥al 23 | Vol 24 | Val 25 { 5olo 5 Vol 26 | Yol 27| Sala | Vel 28
Objectifs des legons &
Préparation de avion
Raulige

Vol daccourumance
Assiette

Inclinaison

Ligne droite |
Communication

Maniabilité

Utilisation du moteur et du compensateur
Relation asiictic vitesse, assiclie trajectoire
Arrét décollage

Relation puissance/vitesse/incidence
Contrile du cap (Compas) I |
Palier/Montée/Descente
Conrile du cap (directionnel)
Viroges b
Symétric de vol N |
“Trjectoires sol

Qrganbation départ ctarmivée
Val lent ==
Stabilité longitudinale

Ct de

Approchc sur Iz plan 3 6%

Approche interrompue

Plan 3 5%

Approche 3 1,3 Vs

YR

Cireuit d'asérodrome.

Décrochage

Positions imusuclics

Val moteur réduit

Montées particuli iées nu décollage
Virage i grande inclinaison

Virage cogage

Vol de révision avant licher

Navigation par chemincment
Révision positions inusuclics
Révision

Vol salo - Taurs ilite
Réviion moteur réduit - FTE - PTU -
“Traitrement de panne

Vol soli - Tours de piste / manisbilis

Préparntion du vol - Estime élémentaire

Révislon évolutions moteur réduit
A p i auvoyage - G

igation VOR-Ganio
Radionavigation ADF - GPS
Navigation VOR - ADF - GPS
Interruption volonmire du vol
Egarement
Solo Tours de pisie Maniabilice
Perfectionnement VOR ADF GPS

Perfcctionnement positions inusuelles I
T 7 T

Tnterropton e duvel T

Perlcctionnement traitement de panne

Sala Navigution svee 2 branches A/R 50 NM

e

Perfectionnement maniabilité 7

T E M (Gestion des menaces et des erreurs)
Constience de Feavironnement extérieur
Gestion des ressaurces et de Ia charge de wavail
Gostion du siress et de la fatigue
Gomcience des systemes avion
Prisc de décision
Conscience du temps
Affirmation de sol

MANIABILITE MANIABILITE
PILOTAGE DE BASE PHASES ET PROCEDURES PARTICULIERES DE VOL

NAV | NAV %Ibd. NAY NAV PER | PER PER

Heures DC : 25h mini

= SH ™ 10H

SOLD -5

HAY SOLO -=




r COMPETENCES

Formation pratique

Vols en double commande
AMC 1 FCL110 A (LAPL-A)
AMC 1 FCL 210 A (PPL-A)

' T =M VOL N°I - Preparatwn del avion - Roulage
1 - Vol d’accoutumance

IJEI‘

V e Documents 387
o Météo 274

o La visite prévol 85

° L’mstallauon a bord 85

ola préparation du poste 85

i

Ooooio

e Mise en oeuvre - Check-lists 86

° Commumcatlon radm 143 7 D

5H/volla7

° Roulage au départ 86

e Actions et vérifications avant decollage 106

® Evolunons en secteur pour accoutumance

ooono
|
=

o Axes de tangage, roulis, lacet 37

o Matérialisation vol local (Repéres - Orientation)

Ooono

o Atterrissagé 115

o Roulage_au retour 86 O
e Rédaction des documents 388 O

oo

Conscience de Penvironnement extérieur

° Météo

o
e Infrastructure et équipements O
O

e Topologie (secteur d’évolution et altitude)

N VOL N°2 - Vol local - Assietie - Inclinaison -
2 Ligne droite

'« NOTAM 170 " O
° Repere pare brise 89, 111

e Visualisation assiette de palier, de montee de
descente 90

e Matérialisation vol local

oo
oo 0o

e QOrientation vol local

° Ligne droite a différentes assiettes 91
o Inclinaison 39, 96

| e Le circuit visuel 436

oono

‘Gestion des ressources et de la charge de
travail

e Clarifier les priorités | 7 7 u]

e Planifier et organiser les tiches

—<— [aPL| [PPL] MANIABILITE - PILOTAGE DE BASE Indication de temps mini

Gestlon du stress et de la fatigue

SRS S LPE SR SRR [ R



5H/voll1a7

[LAPL| [PPL| MANIABILITE - PILOTAGE DE BASE Indication de temps mini

=M VOL N°3 - Communication - Maniabilité -
Utilisation du moteur et du compensateur

o Limitations et performances 362

PILOTAGE

TRAJECTOIRE

e Documents 388

¢ Ligne droite aux assiettes de palier, montée,
descente 93

[ | ProcEDURES

O

. Vlrage puissance constante 96

® Puissances assocmes aux chffel entes asmettes 294

e Utilisation du moteur et du compensateur 101

e Les effets moteur 104

° Utthsation du rechauffage carburateur 73

J Chronologle

e Checlclist

. COMMUNICATION

O EI‘EI

| © Galage altimétrique 236

(=

e Briefings

e Communication radio 143

© Retour secteur — Integratlon dans circuit 129

o Interceptlon de I'axe et du plan d’approche
visuellement 108

O o

e Atterrissage normal 115

* Conscience des systémes avion : situations
normales

Conscience de environnement extérieur :

Situations normales

=M VOL N°4 - Vol local - Relation assiette vi-
tesse, assiette irajectoire - Arrét décollage

o( C%{fburant 378

* Briefing départ 382

e Décollage normal 106

e Montée initiale 107

° Montée normale - Rejointe secteur 107

| CONNAISSANCES

e Relations Assiette-vitesse et Asmette—tra}ectmre
91

o Les effets secondaires des gouvernes 102

° Réglage du compensateur 101

oo IZIEIEIEI’

e Retour de secteur

° Bneﬁng arrlvee 382

° Integranon Cl[‘Cl.llt 129

e Brleﬁng atterrissage 382

Oooooo oo

e Communication radm

GESTION MENACE

| CONNAISSANCES
ET ERREUR

DE MEMOIRE

® Briefing

@ Lditions Cénaduss 11



ji—»!ln VOL N7577 - o T :

s Vol local - Relation puissance/vitesse/incidence .
| Contréle du Cap (compas)

PILOTAGE

COMMUNICATION

TRAJECTOIRE
| GESTION MENACE ET

| ERREUR

‘ CONNAISSANCES
| CONNAISSANCES DE

o Masse et centrage I‘lche de pesée 354

|

O ‘ PROCEDURES

o Effet de l’asmette sur la vitesse 91

o Effet de Iassiette sur la pente de trajectoire 89

(m |

° Chronologle du vol

5H/volla7

o Check—hsts

B Calage_ altirnéf_riqug 236

Ooono

e Panne moteur 303

O

e Ligne droite et changements de direction a O
di£férentes assiettes 89

. Partager un projet d’acnon

° Briefings

e Commumcation radio

e Descente a4 Vz constante 94

e Descente a Vi et Vz constantes

o Point de début de descente (POD)

Ooon

Ooooo

° Atterrlssage normal 115

Conscience des systémes avion

e Situations normales

e Situations anormales

Conscience de 'environnement extérieur

e Proximité des obstacles

Prise de décision

e Analyse des événements et diagnostic

o Elaboration des options possibles et évaluation
du risque

o Décider de mettre en ceuvre sa décision —
Situation anormale

e Fvaluer le résultat — Situation anormale

e Topologie

TirL| [ PPL| MANIABILITE - PILOTAGE DE BASE Indication de temps mini

Y POL N°6 - Vol local, palier/montée/
—S descente - Coniréle de cap (directionnel) - Virage

@ puissance constante, virage a vitesse constante

e Route et niveau de vol

° Decollage par vent de travers 298

® Panne moteur apres decollage

e Montée nmmale

o Montée en v11 age

° Vol en paher A différentes vitesses

-Accelmauon Deceleratton

e Vol en palier en montée, descente avec des para-
N4 meétres précis

e Virage a pu1ssance - constante 96, 97

‘iEID OoOooo0oonomno

° V1rage a vitesse constante 96, 97

° Changement tdu 1 cap i Iaide du compas 48

1o @ Bdiiiann Cdnndade

oo Ooooo

o




5H/voll1a7

[LarL| [ PPL| MANIABILITE - PILOTAGE DE BASE Indication de temps mini

v

3

Total heures:

(5H mini)

8
_—_

e Changement du cap a I'aide du directionnel
50

® Descente avVz constante
e Descente a V1 et Vz constantes

e Point de début de descente (POD)

e Controle du plan de descente

° Brleﬁng

O oo

O

OO0

° Communlcauon radxo

Conscience de I’envlronnement exteneur

ololo|

ooo

|

° Espaces aériens

° Gesuon du stress et de la faugue

—Jq. VOL N°7 - Vol local, virages, symélrie du
vol - Trajectoires sol - Organisation départ et
arrivée

PROCEDURES

e Passage de vol en palier en vol en montée

° Passage du vol en montée en vol en palier

1| | piLoTace

° Intercepﬂon et suivi d’axe 197

® Cheminement 193 - Prise en compte du
vent 190

O D. 1| [ | TRAJECTOIRE

o Chronologlé. duvol |

o Orgamsatlon depart

® Organisation arrivée

e Gestion du carburant 65

e Partager un projet d’action

e Briefing

e Communication radio

® Descente en virage

| COMMUNICATION

‘ CONNAISSANCES

| CONNAISSANCES
| DE MEMOIRE

e POD .

¢ Remise des gaz suite atterrissage manque 114

° Gonsmence des systemes avion : Situations
normales

Conscience de 'environnement extérieur

e Proximité des obstacles

* Conscience du temps Normal

Prise de décision

o Elaboration des options possibles et évaluation
du risque

=\m. VOL N°8 - Vol lent - Stabilité Iongztudmale

e Vol lent a différentes configurations

° Symptomes

® Sortie du vol lent

e 1¢ et 2° régime 295

e Palier approche

‘g|jgagono

© Editions Cépadués 13



& [LaPL] [PPL] MANIABILIT

ES PARTICULIERES DEVOL Indication de temps mini = 7H / vol 8 4 16

- PHASES ET PROCEDURI

=Mm. VOL N°9 - Changement de configuration
Approche sur le plan a 5% et approche

interrompue

PILOTAGE

| TRAJECTOIRE

e Organisation départ / arrivée

[ PROCEDURES

e Relations dans le virage 96

e Virage en montée, palier, descente a parametres
précis

oo

e Changement de configuration sur un plan air
constant

o Approche plan 4 5% 108

o Remises des gaz suite atterrissage manqué 114

o Remise des gaz configuration atterrissage 114

oo

COMMUNICATION

| CONNAISSANCES DE

| MEMOIRE

‘ | ‘connmssANcss

| GESTION MENACE

Prise de décision
e Elaboration des options possibles et évaluation
du risque

14 © Editions Cépadugs

=M@ VOL N°10 - Plan sol 5% - Approche a
1,3 Vs

| ® Partager un projet d’action

e Communication radio

e Changement de configuration sur un plan air

o Approche a 1,3 Vs sur plan 4 5% 108

e Circuit de piste rectangulaire 127

ET ERREUR

Prise de décision
Décider et mettre en ceuvre sa décision
e Remise Des Gaz (RDG)
e Situation anormale
FEvaluer le résultat
e RDG

e Situation anormale

Affirmation de éoi - Gestion des ressources
Gestion de la charge de travail

e Clarifier les priorités
Planifier et organiser les tdches
e Normal

o Traitement de panne

<M VOL N°11 - Atterrissage

e Montée penfe max 297

‘o Panne éléctﬁque 56

xanne radio 124 - Transpondeur 216

e Communication

e Remise des gaz en différentes configurations

Prise de décision

e Analyse des événements et diagnostic




ES PARTICULIERES DEVOL Indication de temps mini=7H /vol 82 16

-~

E - PHASES ET PROCEDUR

o

%m [PPL] MANIABILIT

* Elaboration des options possibles et évaluation
du risque

e Décider et mettre en ceuvre sa décision : RDG

e Ivaluer le résultat : RDG

e Affirmation de soi - solo

=M VOL N°12 - Circuit d’aérodrome

¢ Communication radio

o Remise des gaz en configuration approche

e Atterrissage normal

e Atterrissage par vent de travers 298

e Atterrissage volets approche

=M VOL N°13 - Décrochage - Positions
inusuelles

ooo o

e Panne volets

e Panne train

(m

e Décrochage moteur réduit 33, 34

e Décrochage avec puissance

e Arrivée

e Atterrissage volets 0°

s PTU 307

=M VOL N°14 - Vol moteur réduit 303

ololo o

e Virage a grande inclinaison 96

e Descente moteur réduit 303

oo

° Tour de piste basse hauteur 301

o Visualisation des angles de plané 304

au décollage - Virage a grande inclinaison et
Virage engagé

=M VOL N°15 - Montées particuliéres associées

e Décollage terrain court/meuble

e Montée 3 Vz max 297

° Virage engagé 308

Ooono

e Panne volets

_:i’énne radio 124 - transls;)ndeur 217

¢ Tour de piste adapté (anti-bruit)

e Visualisation de la trajectoire 304

° EnEadremenL 307

e Atterrissage panne anémomeétre

Ooooo

° Atterrissage terrain court/meuble

© Editions Cépadués 15



y

= M VOL N°16 - Vol de révision avant ldcher

e Vir age a grande inclinaison et wrage engage

TRAJECTOIRE

| PROCEDURES

° Descente moteur redult

! []| piLomace

[ e Tour de plste adapte (antl brmr_)

i

o Tour de piste basse hauteur

o Visualisation de la 1 trajectoire

aoia

[
|

® Encadrement

oo

COMMUNICATION

‘ CONNAISSANCES

| CONNAISSANCES

| DE MEMOIRE

\
== =

' Atterrlssage e normal vent traversier

i

° Atternssage volets approchf:

. Atternssage volets 0°

G Atterrlssage panne anemometre

Oooono

e Conscience du temps — Changement de prolet
d’action

GESTION MENACE
ET ERREUR

Gestion des ressources

o Planifier et organiser les tiches : Changement
de projet d’action

° Gestion du stress et de la fatigue

Total heures:

(7H mini)

17

10H /vol 17 425
10H /vol 17 2 26

=Mm VOL N°17 - Cheminement

° Orgamsalmn départ / arrivée

e Cheminement 193

. Unhsauon du 10g de nav

° Degagement

o Intégration aérodrome contrdlé / non contrdlé
122,129

o Atterrissage terrain court / meuble

NAV Indication de temps mini

_é_ LAPL
-..—&—[PPL| NAV Indication de temps mini

16 © Editions Gépadués

=M POL N°18 - Révision positions inusuelles -
Décrochage

° V1rage a grande inclinaison

° Decrochage moteur réduit 33

° Decrochage avec puissance

° Decrochage en virage

e Tour de piste basse hauteur

. szuahsatlon de la tra_]ectmre

. Vlrage engagé

e Encadrement 307

¢ PTU 307

o Atterri 1ssage vent traversmr

e Conscience de I’ emﬂronnement exteucur
Traﬁc




M VOL N°19 - Révision vol moteur réduit - |
PTE - PTU - Traitement de panne

TRAJECTOIRE
i PROCEDURES

(0

CONNAISSANCES DE

MEMOIRE

COMMUNICATION

CONNAISSANCES
| GESTION MENACE ET

|
|

| 1| piLoTAGE

® Virage engagé

® Encadrement - ]j
° PTU O

o Panne moteur en campagne 315 . O

|

: T i J

e Conscience de 'environnement extérieur : ;
Trafic J |

=A@ VOL N°20 - Préparation du vol
Estime élémentaire ‘

10H /vol 17 a2 25

NAV Indication de temps mini = 10H / vol 17 a 26

o Estime 193

o Utilisation du log de nay

© Procédure point tournant

o

7 O

° Organisation du départ O
O

O

e Organisation arrivée

e Communication radio ' O

e Point de réduction de la vitesse O

NAV Indication de temps mini

=M. VOL N°21 - Traitement de panne - Révision
2 1 évolutions moteur réduit

LAPL
PPL

o Traitement de panne (|
e o o Checklists - | |j
L2

e Communication radio

¢ Visualisation de la trajectoire

° Encadrément
» PTU

® Panne en campagne

ooono

=M VOL N°22 - Application au voyage
%ngg - Contournement

© Départ en nav

e Départ cheminement imposé

e Cheminement

‘$oloano

|
|

e Estime

° Le dégagement (y compris contournement et
égarement)

O

TChronologie du vol

NN e Calage altimétrique

e Utilisation du log de nav

e Procédure point tournant

|
|
|

e Gestion du carburant

e Organisation de I'arrivée

e Prise en compte de la météo

O ooooooo

° Prise en compte de la réglementation | |

@ Tditions Cénacdnés 17



° Partager_u}l projet d’action
o Check-lists

L] Commumcauon radlo

° POD

o Contréle du | plan de descente.

|® » Arrivée avec chemlnement 1mpose

10H /vol 17 4 25
10H /vol 17 4 26

| =M VOL N°23 - Navigation

Radionavigation (VOR, gonio)

; + Utilisation du VOR

° Materxahsatlon

o Suivi d’axe

o VOR de ﬂanquement

Lo Degagement (y COmpI‘IS avec contournement et
égarement)

ooo

° Prise en compte des éléments météo

o Prise en compte des éléments reglementa.tres

° Arnvee sur aérodrome a fort trafic

ooo o

NAV Indication de temps mini

=M VOL N°24 - Navigation - ADF - GPS

e Utilisation de I’ADF 210

« Utilisation du GPS (direct TO) 219, 224

O o0

e Plan de vol 871

PPL

LarL| NAV Indication de temps mini

Z
o
P4
N

\ 4

=M VOL N°25 - Navigation - VOR - ADF GPS
- Interruption volontaire du vol - Egarement

s Utilisation du VOR 205

e Suivi d’axe

° Flanque;hent

e Utilisation de I’ADF — Suivi d’axe 210

'_Utilisation du GPS (direct TO) 294

O oloolo

o Prise en compte des éléments météo

e Prise en compte des €léments réglementaires

_ o Interruptmn volontaire du vol 315

° Egarement 196

oo

e Gestion du carburant 378

TP 3 =
e Conscience de ’environnement extérieur :
Météo

Total heures:

(10H mini)

LAPL

N

sl o
B

12 @ Reitinns Cénadnds

=M% VOLN°26-VSV

Positions inusuelles m

'Radlonawgauon VOR — ADF - GPS 192, , 202

° VSV 330

e Montée (ligne droite et virage)




o Palier (croisiére, attente, approche) Dﬁ 7! - : ;
e Virage (puissance, vitesse constante) o | l ‘
o ® Vol lent O i l z
° Descente (Vi, Vz constante, virages) O ]
° Changement de configuration sur plan air a
constant '
® Décrochage (moteur réduit, avec puissance, en | a e ’
virage) [ e |
e Virage engagé O ! : |
v ° Sortie de cabré o | | |
Total heures: | _J lr
. | | |
(10H mini) | :
I |« | L
TT =M VOL N°27 - Perfectionnement Navigation i
I 27 VOR, ADF, GPS - Positions inusuelles, VSV (PPL
' uniquement) -
e Radionavigation VOR — ADF - GPS (|| |
° VSV O 4]
* Montée (ligne droite et virage) O ‘ | 5
B ® Palier (croisiére, attente, approche) O . o ‘ _ |
S : ; ;
. o e Virage (puissance, vitesse constante) W |
N N e Vol lent [
3B . = =
5 5 ° Descente (Vi, Vz constante, virages) O ;
N~ Y~ — - - _— .
axflas! ° Changement de configuration sur plan air O _3
'E‘I’ *‘;? constant | |
=3 B ® Décrochage (moteur réduit, avec puissance, en | [] |
E E virage) ;
2, 8, e Virage engagé | O . ;
g g ® Sortie de cabré J! O i
v — e - '
"g "g =\ VOL N°28 - Perfectionnement - |
2.8 28 Perfectionnement, dégagement
88 Interruption volontaire du vol - Traitement des
3 3 pannes |
g 8 o o
€ ° Dossier de vol O I
o] |
B A — — e
e Plan de vol O }
ol e Cheminement (H | ;
m — —— — — iAf e
° Estime (] .
NN e Radionavigation a ' 5
 Dégagement O |
° Traitement de panne O i
* Kvolutions moteur réduit (y compris vol en des- O i
cente 4 forte inclinaison) i
 Approche avec remise de gaz [ |

@ Editions Cénadués 19




nn

Y

NN ([LAPL |

A

l A VOL N°29 - Perfectionnement Navigation —
Radionavigation — Maniabilité -

—

| ® Virage 4 grande inclinaison

i e Vol lent N

Lo C}Iemjnement

| * Estime

e Eyolutions moteur réduit

‘r:Approc_he interrémpﬁe

Total heures:

(3H mini)

1; Atterrissage Volets 0°

LAPL

2

PPL

| <\ VOL N°29 - Perfectionnement

: Perfectionnement VSV
1
i Pannes systémes

e Plan de vol

| ® Radionavigation

e Dégagement

oo

' o Traitement des pannes

Oon

o Communication radio

e Approche du décrochage

e Virage engagé

e Sortie de cabré

| e Fyolutions moteur réduit

Ooono

~Mm VOL N°30 - Perfectionnement

| Révision navigation — Radionavigation

e

L

55L] PER Indication de temps mini = 3H /vol 27 230 —<——

{ Traitement des pannes
L

% e Dossier de vol

I ° Cﬂeminement

e Estime

¢ Radionavigation

° Dégagement

ooono

e Traitement de panne

e Gestion du vol

oon

® Approche avec remise de gaz

O

Total heures:

(3H mini)

PPL

P
Lo i LT

e M i AR



Formation pratique”

Vols en solo

AMC 1 FCL110 A (LAPL-A)
AMC 1 FCL 210 A (PPL-A)

-~ VOL SOLO N°1

6H /volssolo1 a4
5H /volssolo1a6

[PPL | Indication de temps mini

‘LaPL| Indication de temps mini

Z
N
o
By

e Tours de piste

COMPETENCES

| PROCEDURES

Conscience des systémes avion
e Situations normales

e Situations anormales

oo

o Météo

e Trafic

e Infrastructure et équipements

o Proximité du sol et des obstacles
* Topologie

e Espaces aériens

Conscience de Penvironnement extérieur

!

ooooon

\
|

Conscience du temps_
® Normal

e Changement de projet d’action

o

oo

Prise de décision

e Fvaluer le résultat : RDG

e R

° Analyse des événements et diagnostic

e Décider et mettre en ceuvre sa décision : RDG

Gestion de la chmée de travail
e Clarifier les priorités
Planifier et organiser les tdches
e Normal
e Changement de projet d’action

e Traitement de panne

-3 VOL SOLO N°2

i

e Tour de piste

e Maniabilité

-m VOL SOLO N°3

oo

o Tour de i)is te
® Maniabilité
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-\ VOL SOLO N4 ]
| il 4 f
: “Am !
° Touride pisté; - | D_'_ )
! e Maniabilité (o | .
Total heures: | =i
' (6H mini) E |
wll - = = = o U
I 5 | - VOLSOLON'S PPL |
:”| “\| (voir lecon 46 pour la LAPL) 1
) PPL
i S : - -
‘ “ | ° Tour de piste ) o0 i )
Wl |- Maniabilite ) oo R
|i|i ‘ 6 | = vosoons  LERL
. ; _ |
} “ | s (voir lecon E?l pour la LAPL) o ] "
."! o Tour de piste o0 | i r
H Il v * Maniabilité oo| | |
I ' Total hewrss: 831 | oo
! g =
lli Ay
| ‘ (sH mini) | P
il . N0 Rl &
| | % I c |-\ voLsOLON's
i:\ | -9 =M\
| 1"
}; | o [rApL
i e} =
1|I ‘ | E e Tour de piste O g =
il g  Maniabilité == B
| I i ~Am VOL NAV SOLO N°6-
I 7 -—61% Navigation, Maniabilité
il LAPL
i — - —
it * ixercices de maniabilité | O b
i e Navigation avec 2 branches (A/R) (au moins 80 Oo: 0O |
‘ NM)
}‘H | Total heures: | == - B R
!.i}’ !‘ (3H mini) g
| i
| 2 | = voL NavsOLON'7 PPL
[II]
Il e
il o [PPL
\ <
i o ) - - L
il 9 e Navigation O B
ii' \ 3 e Bilan carburant a
i & il B i
I |1 - ':_9' e Devis de poids et centrage O
i E * Protection météorologique O
it i ° Dépbt d’un plan de vol O
I ° potdun p ]
f!,‘ e Utilisation du transpondeur . O 7
ik e Calcul des performances de décollage et (|
il | d’atterrissage _ . L
“ I | : e Arrivée sur un aérodrome controlé O iL L
1| i - h B - . == —




e Conscience de I’ environnement extérieur :
Météo
Prise décision — prise en compte minima
personnels

PPL

~Mm VOL NAV SOLO N°8

[PPL]5H / volssolo 749

9

-\

PPL |

atterrissages complets sur 2 terrains extérieurs

Total heures:

(SH mini)

° Navigaﬁon 2 branches A/R oo ! : ;
® Maniabilité O i l ;
~Mm VOL NAV SOLO N*9 | |
l \
L
° Navigatio'h_?) branches (au moins lSOiNM) avec O _El 7 E |
|

PPL
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Définition des compétences CBT
(Competency-Based Tl'aining) Le CBT est une formation congue pour

permettre 4 I'éléve d’acquérir, d’assimiler et de restituer des savoirs, savoir-faire et savoir-étre.

('\';.ompétence

\Pilotage

L;zompétence

\ trajectoire

@}mpétence

procédures
chpétence
@funim tion

Gmpétence

connaissances

Gmpe’tence
connaissances
de mémoire

.ompétence

Les objectifs

Pilotage :

“

o fitre capable de :

Mettre en oeuvre l'avion dans les limites fixées au manuel de vol.
Matérialiser les évolutions dans les plans, horizontal et vertical, en respectant
des étapes imposées le long de sa trajectoire.

Maitriser les procédures a respecter pour la préparation et la conduite du vol.

Comprendre et se faire comprendre en toute sécurité.

Avoir intégré les savoirs utiles et nécessaires a la conduite d’'un vol.

fitre capable de réaliser de mémoire des actions dans un contexte opérationnel.

Savoir identifier les menaces et les erreurs pour adapter son comportement
afin d’en limiter le risque.

A chaque Compétence, une colonne, une couleur.

| 1 T

[l maitriser les actions de pilotage requises lors de chaque phase de vol,

[Jutiliser des repéres extérieurs,

[l corriger les écarts détectés,

[l utiliser avion dans I'intégralité de son domaine de vol,

[l sortir d’une position inusuelle (décrochage et virage engagé),

[l réaliser un atterrissage stir dans différentes configurations de piste, de vent et de volets,
[ réaliser 4 tout moment une RDG (Remise Des Gaz) lorsque la situation 'exige,

[ effectuer un demi-tour a I'aide des seules références instrumentales pour Ja PPL.

o itre capable de :

[ déterminer sa position horizontale et verticale a I'aide de repéres extérieurs,

[7] confirmer sa position a I'aide d’informations instrumentales,

[ définir et suivre a I'aide de points clés une route ou une trajectoire,

[] se raccorder puis suivre une trajectoire d’approche finale sans aide visuelle en provenance du sol,
[ visualiser les trajectoires relatives au vol moteur réduit.

A B AlAane Manadabe



Precdcnes 8 | | |

e fitre capable de :
faire preuve d'autonomie dans la préparation et la prise en compte de son vol,
concevoir un projet d’action stir et en conformité avec les exigences réglementaires,
conduire le vol en situation normale conformément aux exigences du manuel d’exploitation et du manuel de vol,
changer de destination en vol (dégagement),
traiter une panne aussi bien mineure que majeure,
conduire un atterrissage hors aérodrome, aussi bien volontaire que forcé.

Communication ¢ I

e [itre capable de :
[J comprendre et utiliser la phraséologie standard,
[l comprendre puis se conformer aux clairances délivrées par le service ATC (Air Traffic Control, service de
contrdle de la circulation aérienne),
[ écouter et comprendre les clairances destinées aux trafics environnants,
[ élaborer et énoncer les briefings conformément aux exigences du manuel d’exploitation ainsi qu’a celles
du projet d’action,
I maintenir une veille permanente du trafic radio y compris pendant les briefings,
Ose représenter clairement une situation a partir des informations recues,
[ exposer ses intentions au service ATC dans une situation aussi bien normale que degradee

Connaissances : S e

o fitre capable de :
connaitre et d’exploiter le contenu des documents d’information aéronautique VFR,
[ connaitre I'architecture du manuel d’exploitation et du manuel de vol de 1'aéronef utilisé,
[l retrouver rapidement dans ces documents les informations pertinentes,
[ connaitre 1'architecture des différents circuits de I’avion ainsi que leurs principales limitations.

Connaissances de mémoire : I e

o fitre capable de :
1 mettre en ceuvre des savoirs de facon répétée dans un contexte opérationnel et sans avoir le temps ou la dis-
ponibilité de rechercher les informations pertinentes au sein de la documentation (check-list de mémoire et
d’urgence/secours, limitations avion...).

Gestion de Ia menace L1 T T T 1T
et de Perreur : TEM (Threatand Error Mmﬂgemem)
o fitre capable de :

[ prendre conscience de la situation :

- avoir conscience de I'état et de I’évolution de I'environnement extérieur en liaison avec la trajectoire suivie
(météo, espaces aériens, trafics, terrain),

- prendre conscience de I'état et de I'évolution de 'environnement intérieur (état des systémes avion, état des
ressources en carburant, état physiologique et psychologique des occupants).

[ prendre une décision :

- analyser les événements et faire un diagnostic,

- évaluer les options possibles et évaluer les risques associés,
- prendre une décision et s’y tenir,

- évaluer le résultat.

[ faire preuve d’affirmation de soi et savoir gérer les ressources :

- savoir mobiliser et utiliser ses ressources cognitives a partir de la conscience de I'état et de I'évolution des
I’environnement interne et externe, pour :
P> identifier les menaces et les erreurs avérées et latentes,
P élaborer des stratégies propres a lutter contre ces menaces,
P modifier son projet d’action initial lorsque nécessaire,
P évaluer 4 'aide d’indices pertinents le résultat des actions mises en ceuvre.

- savoir gérer la charge de travail en fonction du temps disponible, en dégageant des priorités dans I’exécution
des tdches,

- assumer les responsabilités liées a la fonction de commandant de bord.
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